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Abstrakt:	Jednym	z	głównych	narzędzi	specjalisty,	którego	celem	jest	zmiana	ludzkiego	
zachowania,	jest	język.	W	trakcie	tego	warsztatu:	(1)	wprowadzę	behawioralne	ujęcie	języka	
i	poznania	zwane	Teorią	Ram	Relacyjnych	(RFT)	oraz	(2)	będę	przyglądać	się	jak	to	
rozumienie	języka	może	wzbogacić	pracę	kliniczną	i	pomóc	praktykom	w	rozwijaniu	bardziej	
skutecznych	technik	kierowania	klientów	w	istotnych	dla	nich	kierunkach.	Ogólnie	rzecz	
biorąc	warsztat	ten	ma	na	celu	zapewnić	uczestnikom	zrozumienie	czym	jest	inspirowana	
RFT	interwencja	kliniczna,	co	pomoże	im	stać	się	bardziej	elastycznymi	praktykami.	
	
	 	


