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WYKtAD PLENARNY
Tytut: Jak ACT opiera sie na tym, co wiemy z badan: przyktad depresji

Badania nad depresjg sg dos$¢ pokazne. Badacze przygladali sie jej wystepowaniu,
przyczynom, zwiastunom pojawiania sie, metodom leczenia, podatnosciom na wystapienie,
wspotwystepowaniu z innymi chorobami, itd. Prowadzono badania nad wieloma réznymi
psychologicznymi formami leczenia, ktére okazywaty sie skuteczne, chociaz ilo$¢ dowodéw
potwierdzajgcych skutecznosc nie jest identyczna dla kazdej z form (Barth et al., 2013). Leki
antydepresyjne zdajg sie dziata¢, ale tylko w przypadku ostrej depresji. Leczenie moze
koncentrowad sie na relacjach interpersonalnych (ich odnawianiu), zmianie negatywnych
kognicji, obrazie ‘Ja’ lub fizycznej i behawioralnej aktywacji. Czy powinnismy zmieniac¢ to, co
jest niewtasciwe, leczy¢ symptomy, czy celowac w zdrowie i osobisty rozwéj? Czy
powinnismy dopasowywacé formy leczenia do okreslonych populacji, a moze szukaé
uniwersalnego podejécia? A co z nawrotami choroby? Czy jestesmy w stanie ustrzec sie
przed depresjg przybierajgca charakter przewlekty? Klinicy$ci majg problem zeby by¢ na
biezgco z tym, co wiadomo na temat depresji. Mimo to, oczekujemy, ze w swojej pracy beda
wykorzystywaé wiedze pochodzaca z badan naukowych. A zatem, jak to bedzie miato wptyw
na ich codzienng prace? Czy mozemy wykorzystaé to, co juz wiadomo, by by¢ bardziej
skutecznym?

Osoba wygtaszajgca wykfad przedstawi przeglad istotnych odkryé wynikajacych z badan nad
depresja. Pokaze jak wykorzystaé te wiedze pracujgc nad depresjg w ACT. Co musimy mieé
na uwadze i jak to wptynie na nasze wybory zwigzane z leczeniem?

Cele edukacyjne
1. Zapoznanie sie z przeglagdem badan nad depresja
2. Zrozumienie, co z nich wynika dla oséb pracujgcych w terapii ACT
3. Zapoznanie sie dowodami naukowymi na skutecznos¢ terapii ACT w pracy z
depresja
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