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Tytut: Wigczanie ACT w medycyne rehabilitacyjnqg: pierwsza linia zapobiegania i
interwencji w przebiegu chorob przewlektych.

Terapia Akceptacji i Zaangazowania (ACT) jest skuteczna nie tylko w pomocy przy
zaburzeniach psychicznych, ale tez w przy wielu chorobach przewlektych i somatycznych,
takich jak przewlekty bél, choroby nowotworowe, otytosé, zaburzenia odzywiania, choroby
uktadu krazenia, utrata wagi, epilepsja, cukrzyca, szumy uszne, stwardnienie rozsiane,
wylew, czy innych, w ktérych zmiana behawioralna zdaje sie by¢ kluczem do powodzenia w
leczeniu. Wedtug WHO stuzba zdrowia powinna skupiaé sie na zapobieganiu i leczeniu
choréb przewlektych (zaréwno fizycznych, jak i psychicznych) poprzez kierowanie interwencji
na mozliwe do zmiany czynniki ryzyka, ktére sie z nimi wigzg. Nawyki wynikajace ze stylu
zycia, ktére maja najwiekszy wptyw na zdrowie i Smiertelnosc to: jak aktywny/siedzacy tryb
zycia prowadzimy, co jemy oraz w jakim zakresie spozywamy alkohol i palimy tyton.

ACT proponuje przejrzyste procesy terapeutyczne, ktére sg transdiagnostyczne i ktére mogg
by¢ stosowane przez kazdego profesjonaliste, by jak najlepiej: 1) oceniac i rozumieé potrzeby
pacjentéw; 2) wzbudzac wglad, motywacje i wytrwatos¢ we wprowadzaniu zmian w stylu
zycia. Kolejnym wyzwaniem jest zrozumie¢ kontekstualng perspektywe behawioralng,
perspektywe skupiong na podwyzszaniu istniejgcego poziomu funkcjonowania anizeli na
obnizaniu symptomodw lub szukaniu patologii lub probleméw. Dr Rovner przedstawi
ACTywng Ocene (ACTiveAssessment) opierajac sie na swoich badaniach. Algorytm ten
wyjasnia dlaczego niektdrzy pacjenci potrafig do$¢ szybko wprowadzaé zmiany w stylu zycia,
a inni potrzebujg duzo wsparcia i czasu.

Dr Rovner jest jedyng na swiecie trenerkg ACT, ktéra jest fizjoterapeutka. Uzyskata w Szwecji
doktorat w dziedzinie medycyny i trzy tytuty magistra (medycyna, fizjoterapia i psychologia)
oraz przewodniczy interdyscyplinarnemu zespotowi zajmujgcemu sie bdlem w Goéteborgu.
Jezyk i przyktady, ktérych uzywa, sg w petni przystosowane do dziedzin medycznych i maja
zastosowanie dla catego zespotu interdyscyplinarnego. Wyjatkowos¢ tego wystgpienia
wynika réwniez z faktu, ze dr Rovner pracowata i trenowata profesjonalistéw branzy ochrony
zdrowia w kilku krajach. Jest osobg konkretng i wysoce inspirujgca.



